
Trainingsrooster 

 

Dag Tijd Bad Team 

Maandag 18.00 - 18.45 Wedstrijdbad AJ1 / CJ1 

 18.45 - 19.30 Wedstrijdbad AJ1 / BJ1 

 21.45 - 23.00 Wedstrijdbad Herenselectie 

    

Dinsdag 18.15 - 20.00 IJsselmonde Damesselectie 

 21.00 - 22:30 Wedstrijdbad Herenselectie 

    

Woensdag 17.00 - 17.45 Wedstrijdbad Basis: C/D 

 17.45 - 18.30 Wedstrijdbad  

 18.45 - 19.30 Wedstrijdbad CJ1 / DG2 / DG3 

 18.00 - 19.00 IJsselmonde AJ1 

 21:00 - 22:15  Bad Charlois  Damesselectie 

 21.45 - 22.45 Wedstrijdbad Heren 3 t/m 8 

    

Donderdag 18.00 - 18.45 Wedstrijdbad BM1 / DG2 / DG3 

 18.45 - 19.30 Wedstrijdbad BM1 / CM1 / DG1 

 21.00 - 22:30 Wedstrijdbad Herenselectie 

    

Vrijdag 18.00 - 19.00 Wedstrijdbad EG1 / EG2 / DG1 

 18.00 - 19.00 Kleine bad F mini-polo 

 19.00 - 20.00 Wedstrijdbad BM1 / CM1 

 20.00 - 21.30 Wedstrijdbad Dames Selectie 

 21.30 - 22.30 Wedstrijdbad Heren 3 t/m 8 

 

Het rooster loopt van maandag 15 augustus 2011 tot 27 april 2012. De trainingen tussen de 

meivakantie en de zomervakantie worden later gecommuniceerd! 

NB: Bad IJsselmonde is tijdens basisschoolzomervakantie dicht. Vrijdag training heren senioren loopt 

door tot basisschoolvakantie: 6 juli 2012. Tijdens schoolvakanties en feestdagen is er geen training, 

tenzij je trainer anders aangeeft! 

Vakanties: 

Herfstvakantie: 15-23 oktober 

Kerstvakantie: 24 december – 8 januari 

Voorjaarsvakantie: 18-26 februari 

Pasen: 8 & 9 april 

Meivakantie: 28 april – 6 mei 


